Atmintinė bėgimo dalyviams:
· Trasos distancija - 9 km. 
· Bėgimo vieta - Parsloes Park (Parsloes Avenue/Gale Street, Dagenham, RM9 5QP)
· Dalyvių registracija vykdoma sausio 9 d. nuo 10 val. iki 10:30 val.  
· Bėgimo pradžia – 11 val. 
· Susipažinkite su bėgimo nuostatais (Bėgimo dalyviai, susipažinimą ir sutikimą su nuostatais parašu patvirtins atsiimdami dalyvio numerius renginio dieną. Pasirašant patvirtinama, kad dalyvis pats, asmeniškai, prisiima atsakomybę dėl galimų sveikatos sutrikimų, kilsiančių bėgant numatytą distanciją.  
· Įvertinkite savo galimybes ir bėgimo distanciją (Jeigu turite abejonių dėl savo sveikatos būklės, prieš bėgimą būtinai pasikonsultuokite su šeimos gydytoju).
· Pasirinkite tinkamą aprangą ir avalynę (Kadangi renginys vyks šaltuoju metu, prašome pasirūpinti tinkama apranga ir avalyne).
· Aprangos ir kitų daiktų saugojimas renginio metu (Renginio organizatoriai sudarys galimybę pasidėti bėgimui nereikalingus daiktus)
· Vandeniu ir arbata bus galima atsigaivinti Starto/Finišo vietoje (Bėgimo trasoje atsigaivinimo punktų nebus)
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